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Gebiudesanierung bei Pilzbefall

Damit Schimmel nicht entsteht —
Tipps fur ein gesundes Raumklima

Um das Wachstum von Schimmelpilzen zu vermeiden, darf die relative Luftfeuchtigkeit nicht zu hoch
sein. Dies erreichen Sie durch folgende Massnahmen:

Geniigend heizen

e Auch im Herbst und Frihjahr sollten (bei Anwesenheit) folgende Temperaturen
eingehalten werden: Im Wohnzimmer, Kinderzimmer und in der Kiiche 20°C, im Bad
21°C, nachts im Schlafzimmer nicht weniger als 16°C.

e Die Heizung auch bei Abwesenheit tagsiber nie ganz abstellen. Sténdiges Auskihlen und
Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur
(Temperatur um 2 bis 3°C absenken).

e Innentiren zwischen unterschiedlich beheizten Réumen tags und nachts geschlossen
halten. Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mitheizen. Dieses "Uberschlagen-
lassen" des nicht geheizten Schlafzimmers fihrt warme, d.h. feuchte Luft ins Schlafzimmer,
die dort ihre Feuchtigkeit niederschlagt.

Oft und effizient liften

e Richtig liften bedeutet: Fenster kurzzeitig ganz &ffnen. Am besten Durchzug machen
(Querliften), damit ein kompletter Luftwechsel stattfindet. Ist dies nicht m&glich, dann bei
geschlossenen Tiren die Fenster in jedem Zimmer weit &ffnen (Stossliiftung). Die Kipp-
stellung der Fenster ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie. Nicht von einem
Zimmer in ein anderes, sondern direkt nach aussen liften.

e Haufigkeit: Grundsétzlich muss nicht nach der Uhr, sondern nach dem Hygrometer
geliftet werden. Zeigt das Hygrometer mehr als 60 % relative Luftfeuchtigkeit an, ist ein
Luftwechsel fallig. Folgende Faustregeln haben sich jedoch bewdhrt:

e Einmal taglich liften geniigt nicht. Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel
durchfihren; am besten Durchzug machen (Querliften). Vormittags und nachmittags
nochmals die Zimmer lijften, in denen sich Personen aufgehalten haben. Abends erneut
einen kompletten Luftwechsel inkl. Schlafzimmer vornehmen.

e Bei Abwesenheit tagsiiber ist natiirlich auch das Lisften nicht méglich, aber auch nicht
ndtig! Hier reicht es, morgens und abends richtig zu liften.
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Faustregel: Je kishler die Zimmertemperatur, desto &fter muss gelisftet werden.

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friher. Auch dann
spart man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

Kondenswasser an Fenstern deuten auf hohe Luftfeuchtigkeit hin. Deshalb sofort lijften,
wenn Fenster beschlagen.

Auch bei Regenwetter liften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die
kalte Aussenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

Daver: Die Mindestdauer fir die Liftung héingt vom Unterschied der Zimmertemperaturen
zur Aussentemperatur ab, und davon, wie stark der Wind weht. Je kélter es draussen ist
und je stirker der Wind weht, desto kiirzer muss gelisftet werden. 5 bis 10 min sind ein
guter Anhaltspunkt. Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in
der Regel 15 min Stossliftung aus.

Beim Kochen, Baden und Duschen immer die Ventilation bzw. den Dampfabzug
einschalten. Liftungsschéchte verengen sich im Laufe der Zeit durch Staub- und Schmutz-
ablagerungen, was die Ventilations-Leistung verringert. Deshalb sollten sie regelméssig
(mindestens alle 5 Jahre) professionell gereinigt werden.

Grosse Mengen Wasserdampf sofort nach aussen abliften, z.B. nach dem Bigeln,
Kochen und besonders nach dem Duschen oder Baden. Bei innen liegendem Bad ohne
Fenster auf dem kiirzesten Weg durch ein anderes Zimmer liften. Durch Schliessen der
Zimmertiren verhindern, dass sich Dampf in der Wohnung verteilt.

Wenn Waische in der Wohnung getrocknet werden soll, muss dieses Zimmer &fters
gelisftet werden. Zimmertiire geschlossen halten. Nach Méglichkeit Wéische nicht in der
Wohnung trocken.

Weitere Tipps

Bei dlteren Héusern ohne Aussendémmung die Mébel an Aussenwéinden (z.B. grosse
Schrénke) 10 bis 15c¢m von der Wand entfernt aufstellen.

Luftbefeuchter sind fast immer unnétig und zudem ein mikrobieller Gefahrenherd.

Grosse Aquarien und viele Zimmerpflanzen stellen eine erhebliche Feuchtigkeitsquelle
dar. Dies gilt es bei der Wohnungseinrichtung zu beriicksichtigen.



